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Szatmar megye

Nepi gyermekjatekok mint valaszthato tantargy

Kutatdsokat veégezve prébaltam nyomon kovetni mindazokat a probléméakat, amelyek
a valaszthato tantargyak koré csoportosulnak: a tantdrgy megvalasztasat befolyasold
tényezoket, a tantargyi programkészités nehézségeit a pedagégusok szemszdgébdl

Az elemi oktatds szintjién kotelez6 moédon meg kell jelennie minden osztalycsoport
esetében legaldbb egy valaszthatdo tantargynak. A vizsgélat soran arra jutottam, hogy még
mindig, az 1998-1999-es romaniai kozoktatasi reform oOta, 10 év eltelte utdn is nehézségnek
szamit, a pedagogusok korében, egy valaszthatd tantargy megvalasztasa és tantargyi tervének
elkészitése, megfeleld kidolgozasa.

A megkérdezett pedagogusok valaszai soran Kideriilt, hogy az ismerethiany, a
szakirodalom hidnya megneheziti a jovahagyatdshoz szilkséges dokumentacid elkészitését.

A tanitok nem ismerik, milyen Iépéseket kell tartalmaznia egy valasztott tantargy
programjanak: a tantargyi programokbol hianyoznak bizonyos kotelezd 1épések vagy ezeket
masokkal helyettesitk a tanitok, né¢hany esetben fogalomzavar volt észlelhetd vagy bizonyos
fogalmak egybeestek a lépések felsorolasakor.

Ugyanakkor a tanitbk nincsenek kelloképpen felkésziilve a valaszthatd tantargy
jovahagyatasahoz szilkseges dokumentacid elkészitésében. Ha egy tantdrgyi program nem
tartalmazza a kotelezd Ipéseket, sem az iskola vezetdsége, sem a szaktanfeliigyeld nem
hagyhatja jova a tantargyi tervet és a nem megfeleld Osszeallitis az Ujra dolgozast vonja
maga utdn. Ahhoz, hogy a kozponti értékelés megfeleld legyen, a tanitonak telies mértékben
felkésziiltnek kell lennie a valaszthatd tantargy programjanak kidolgozasat illetéen.

A kérdésekre adott valaszok azt sugalljak, hogy a tanitok ismeretszintje a valaszthatd
tantargyakat illetden hidnyos, egyaltalin vagy csak részben vannak felkésziilve ezen a téren.
Nem ismerik a kotelezé tantargyi programok tartalmat sem és nagymértékben az 6sszeallités,
kidolgozds begyakorlasara, rendszerezesére, elmélyitésere is szilkség van.

Ebb6l a realitasbol kiindulva valasztottam a Vvalaszthatd tantargyak alaposabb
tanulmanyozasat, programjanak kidolgozasat. Ezzel a tervezéssel segitséget szeretnék
nyUjtani azoknak a pedagogusoknak, akik munkajuk soran nehézségekbe (tkoztek a tantargyi
terv elkészitésekor, de azok szamara is, akik szivesen dolgoznanak ki Ujabb tantargyi
terveket.

Miért éppen a népi gyermekjatékokra esett a valasztds, mint valaszthatd tantargy
tanitasa? A valasz: a JATEK szépsége, formalo, alakito ereje.

A Kkisgyermek minden idejét a jaték foglalja le. Jatszik egyedl, szileivel, tarsaival és
mindazzal, ami keze Ugyébe kerll. Képzeletében megelevenednek a targyak, és emberi
tulajdonsagokkal ruhdzza fel. Szdméra a kornyezé vilag rejtélyeinek megfejtése nem



korlatozodik a latottakra és hallottakra, megértésikhtz tapasztalatra van sziksége, amelynek
legcélravezetdbb Utja az ,eljatszas”. Elményeit, benyomasait jatékaiban dolgozza fel,
amelyek értelmi, érzelmi és fizikai fejlodésének aranyaban valnak egyre valtozatosabbakka
és a szorakozas Oromének kiapadhatatlan forrasava. Egészseges gyermek elképzelhetetlen a
jaték mozgalmassaga, szenvedélye nélkil.

A jaték a gyermek egyik legtermészetesebb és legszilkségesebb tevékenységi formaja,
amely végigkiséri egész életén keresztil. A jaték elsésorban a szabadsag, kotelesség, az
orom, az élmény, a vidamsdg, a verseny s a szépseg fogalmara 6sszpontosul. Nowveli a
Kreativitast, észrevétlendl javitja az ideg-izom koordinaciot. Elengedhetetlen eszk6z a tempd
és ritmusérzék kialakitasaban, a térben valo tajékozddas és elhelyezkedés megite lésében.

Jatek kozben jO lehetOségiink van a kozosségi tevékenység kialakitdsara. Az
egymasért vald kizdelem, a masik segitése, a tarsak megbecsilése, a tirelem mind olyan
tulajdonsag, amely a jatékban elengedhetetlen. Jatszassal ezeket a pozitiv tulajdonsagokat
fejleszthetjiik, a negativ jellegi megnyilatkozasokat — udvariatlansdg, durvasdg, csalas,
gunyolédas — hatarozott jatékvezetéssel visszaszorithatjuk.

A nép altal kitalalt jatékok a generaciok kapcsolatat, a vidamsagot jelentették. A
valtozatos jellegliket az biztositotta, hogy minden tajegységnek megvoltak a sajatos
szokésaik, népi jatékformai. Vannak vidékek, ahol még manapsdg is természetes a népi
jatékok tovabb élése, de bizony olyan tajegységek is vannak, ahol szinte teljesen feledésbe
merultek.

A népi jatékok fogalomkorébe minden tipus beletartozik, a Kisgyermekek mondokas,
énekes jatékaitdl a sportszeri ifjusagi jatékokig, az egyszerli helyvaltoztatasi jatékoktol a
futd- és fogdjatékokig, szabadtéri- és tantermi jatékok.

A sokirdnyl tevékenységre lehetdséget nyujté népi jatékok - a szdveg, dallam és
mozgds harmonikus egysége mellett - természetesek és egyszertiek.  Rendszerint rovid
torténést jelenitenek meg, a mindennapi €let egy-egy mozzanatat utanozzak, meghatarozott
szabalyok alapjan.

A newvelési rendszeriinkben a népi jatékokat biztos alapnak tekinthetjik. Ezekben a
jatékokban rengeteg a szépség, a valtozatossag, minden gyermek szamara alkalmasak. A
jatéktér barhol kieldlhetd, a jatékeszkdzok konnyen és tetszetdsen eldallithatok.

Az (igyességet, gyorsasagot, Onallosagot, gyors itélo- és felfogdképességet, fantaziat,
humorérzéket, kezdeményezd készséget igényld jatékok kedvezden befolydsoljdk és
gyorsitjdk a gyermek intellektualis, miivészi, emocionalis ¢€s akarati fejlodését. A jatékok
soran a neveld a gyermekek adottsagainak megfigyelése mellett a képességek kifejlodését is
elésegitheti, iranyithatja.

Tehat nem is lehet eléggé hangsilyozni a jaték formalo, alakito, fejleszté hatasat,
ezért is valasztottam valaszthatd tantargyként a népi gyermekjatékokat. Ervként szolgalt az
is, hogy elsé osztalyos gyerekek kerlinek majd a kezem ald, és a jaték daltal jol
megismerhetjik egymast, ez a tevékenységforma 6sszeforr majd benniinket, 6rommel varjak
majd az Uj jatékok megtanuldsat és élvezettel vesznek részt a ,jatékorakon”, valamint azért,
hogy tovabbadjam ezeket a jatékokat, az értékeket nem hagyhatjuk Kkihalni.

A tanév sordn kb. 40 jatékot tanultunk meg. Jatékba hiviuk egymast eénekes népi
jatékokkal, a jatékvezetdt vagy a kezddjatékost mondokakkal, kiszamolokkal valasztottuk ki,
tanultunk futo- és fogojatékokat, egyszerti jarasi, helyvaltoztatasi és rendjatékokat.

A mondokakat, parbeszédet nagyon kedvelik a kisiskolas gyermekek, ezért szabadtéri
jatekok - monddkékkal és parbeszéddel - is elofordultak. Fontosnak tartottam més népek



jatékainak a megismertetését is, ezért néhany ilyen tipusi jaték is megjelenik a tantermi
jatékok mellett, amelyeket az id6jaras fliggvényében iktattunk be.

Mindezeket figyelembe véve, fontosnak tartottam a gyljtemény Osszeallitdsakor,
illetve a valaszthatd tantargy kivalasztasakor, hogy kisiskoldsaim életében 6 helyet foglaljon
el a népi jatek a tobbi tantargy mellett.

A VALASZTHATO TANTARGY PROGRAMJANAK, TANTARGYI
TERVENEK KIDOLGOZASA

El6szor az indoklast, érveket kell feltiintetni, ami '2-1 oldalbdl all és megindokolja az
ajanlott, valasztott tantargyat.

A részletes kovetelmények a kozos tanterv kdvetelményei alapjan fogalmazddnak
meg, de nem azonosak ezekkel. A heti 1 O6rdban gyakorolt valaszthat tantargynak 5-6
részletes kovetelményt fogalmazunk meg.

A tanulési tevékenységek leirjak a mddot, amellyel a didk a tanulasi folyamat soran
megvalositia a célkitiizéseket. Egy részletes kovetelményhez 1-3 tanuldsi tevékenység
tartozik.

Részletes kovetelmények Tanulasi tevékenységek

no

A kovetkezOkben a tartalmak az opciondlis altal ajanlott informéciokat tartalmazza,
amelyek révén a didkok elérik, megvalositjak a célkitlizésekbe foglaltakat.

Mint ertékelesi mddok olyan ellendrzési tipusok lesznek leszOgezve, amelyek
megfelelnek az ajaniott  valaszthatd tantargynak. Példaul: irasbeli ellendrzés, szobeli
feleltetés, referatum, projekt, gyakorlati préba stb.

A tantargyi terv elkészitését a konyvészet zarja, ahol fel kell tiintetni a hivatkozisokat.



1. BUjj, bujj, zéld &g — Népi gyermekjatékok — valaszthaté tantargy az I. osztalyban
Vélaszthatd tantargy programja

A valaszthaté tantargy megnevezése — BUjj, bujj, z6ld &g — Népi gyermekjatékok
Osztaly —|.

Oraszam — 1 ora/hét

Tanitoné — Botka Ildiko

Indoklés

»Minden jo jatek valami médon az életre készit fel: olyan képességeket fejleszt ki a
gyermekben, amiknek esetleg Oreg kordig hasznat veheti De ami a legfontosabb a jovot
lletdleg: minden jaték megkdveteli a testi vagy szellemi nekirugaszkodast, a gydzelmi
vagyat, s vele egyiitt azt is, hogy semmif¢le vereséget ne fogadjunk el véglegesnek.” (Varga
Domokos: Kolyokkostolgato)

Jatékkal kezdjik az életiinket, a vilaggal valé ismerkedésiinket, s aztan igy vagy Ugy
gyakoroljuk foleszmélésiinkt6l egészen életlink végéig. Mert senki le nem tagadhatja: szeret
jatszani. A jaték hozzatartozik mindennapi életiinkhdz, mint az étkezés, a gondolkodas vagy
a cselekedet. A jattk a kisgyermek legfontosabb, elsddleges tevékenysége, amely a
személyiség fejlédését alapvetben meghatarozza.

A népi gyermekjatékok szamos valtozata ismert: versenyjatékok, tréfas jatékok,
kirdndulasokon alkalmazhat6 jatékok, szabadteéri jatékok monddkékkal, parbeszéddel, énekes
népi jatékok, jatékvezetd vagy a kezddjatékos kivalasztasa stb. Ezek koOzll a mondokas,
énekes népi jatekok igen kozkedveltek a gyermekek korében, ugyanis az énektanulas
nagymértékben  kozosségfejlesztd, azaz mordlisan értékes tevékenységforma, pozitiv
emocidkat hoz letre. Annyira elmérgesedett ez a mai vilag, hogy a zenét is tanuld gyermek
csak pluszt kaphat, és finomodik a lelki vilaga.

Régebben sem maguktol jatszottak a gyerekek, hanem egyméast utanozva tanultdk a
jatékokat, és mivel senki nem szolt bele, hogy azok milyenek legyenek, egyutt formaltak,
csiszoltak o6ket. Az igy Kialakitott népi jatekok nem awulnak el, barmilyen korban és
barmilyen kortlmények kozott a gyerekek szdrakozdsat szolgaljdk. Kozben a jatszok
lgyesednek, okosodnak és jol is érzik magukat.

A jatékok tanulasaval, jatszasaval kiilonb6zo magatartasformakat alakithatunk ki
szellemi, fizikai vagy kozéleti munka, értékovd magatartds, a kozosség szellemi, kulturalis
vagy természeti értékeinek megvédése, Ovasa, segitOkészség, fegyelmezettség.

Ezeket figyelembe véve, e tantrgy Kkeretén belll, a gyerekek megismerkedhetnek
valtozatos régi és Ujabb népi jatékokkal, célom ezen jatékok tovabbadasa, eértékeink
megévasa. Ez motivalt a fentebb emlitett tantargy, mint opcionalis tantargy bevezetéséhez a
kovetkezd tanévben.

Ezek a jatékok kisiskolasaim testi, ertelmi, érzelmi és akarati fejlédését szolgaljak
majd, altaluk értékes ismeretekre, egyéni és tarsas tapasztalatokra tehetnek szert, biztositjak a
gyermek  szervezetének, {igyességének, testi erejének gyarapodasat és mikddésbeli
differencialodasat, kielégiti a gyermek tevékenységvagyat, képességeket fejleszt, lehetdséget
nyjt az Onalld probalkozisra, megtanit a helytallisra, a minél magasabb szintli mindségi
munkdra valo torekvésre, a gydzni akardsra, onmagunkért és masokért érzett felelosségtudat
kialakitdsahoz jarulhat hozza, sikerélmény forrasa, megtanitia a gyermekeket, hogy az
¢letben vannak szabalyok, amelyek egyformian kotelezoek mindenki szdmara.



Altalanos fejlesztési kovetelmények:

el

A tanulok harmonikus fizikai fejloédésének biztositasa

A mozgasos jatékok gyakorlasa iranti igény kialakitasa a tanulokban

A zenei és irodalmi élmény iranti fogekonysag kialakitasa

A telies személyiség fejlesztése, pozitiv erkdlcsi vonasok és
magatartdsformak Kialakitasa

A csapatszellem ¢és az egyiittmikodési készség fejlesztése az elfogadott

jatékszabalyok betartasaval




RESZLETES KOVETELMENYEK ES TANULASI TEVEKENYSEGEK

1. A tanulok harmonikus fizikai fejlédésének biztositasa

Részletes kovetelmények

Tanulasi tevékenysegek

A tanulok legyenek képesek:

A megvaldsitas lehetséges modozatai:

1.1. végrehajtani az elsajatitott | - bizonyos = mozgasok  végrehajtasa
mozgasokkal ellatott jatékokat a sajat | versenyhelyzetben

képességeiknek megfelelden - gyorsasagot igényld dinamikus jatékok
1.2. valtozd korllmények kozott az|- az elsajatitott készsegek gyakorlasa
elsajatitott készségeket felnasznalni valtozo korilmenyek kozott

1.3. kitartast ~ tanUsitani a  fizikai | - a harmonikus fizikai fejlédés modelljének

képességeket igénybe vevd tevekenységek
soran

elfogadésa
- specialis jatékok

2. A mozgasos jatékok gyakorlasa iranti igény kialakitasa a tanulokban

Részletes kovetelmények

Tanulasi tevékenységek

A tanuldk legyenek képesek:

A megvalositas lehetséges médozatai:

2.1. egyszerd mozgasos jatékok | - egyszeri jarasi, helyvaltoztatdsi  és
elsajatitasara rendjatékok
2.2. bizonyos feladatok végrehajtasaért | - futd — és fogojatékok, versenyjatekok

kitartéan kizdeni

(egyéni versengések)

3. A zenei és irodalmi élmény iranti fo

gékonysag kialakitasa

Részletes kovetelmények

Tanulasi tevékenységek

A tanulok legyenek képesek:
3.1. zenei éiményeik Kifejezésére

A megvaldsitas lehetséges modozatai:
- zenével kisért jatekok

3.2. azene és a zenei jatékok élvezetére

- énekes népi gyermekjatékok

3.3. irodalmi  élményeik  Kifejezésére, | - szabadteri jatékok monddokakkal

irodalmi  jellegli népi  gyermekjatékok | - szabadtéri jatékok parbeszéddel

elsajatitasara - a jatékvezetd vagy a kezd6jatékos
Kivalasztasa

3.4. kiilonb6z6 népek  jatékainak | - népek jatékai

megismerésere

4. A teljesszemélyiseg fejlesztése, pozitiv erkolcsi vonasok és magatartasformak

kialakitasa

Részletes kovetelmények

Tanulasi tevékenysegek

A tanulok legyenek képesek:

A megvaldsitas lehetséges modozatai:

4.1. a jatékok elsajatitisa adta pozitiv | - szerepjatékok
magatartasformak sziikségességének | - megfigyelés
megindoko lasara
4.2. erkolcsi vonasok megnyilvanulasat | -  viselkedesi helyzetek  problematizalasa
el6idéz6 helyzetek felismerésére jaték kozben
- a gyerekek fizikai és erkdlcsi
integritasanak sérilesekor vegzett

esetvizsgalatok




5. A csapatszellem és az egyiittmiikodesi készség fejlesztése az elfogadott

jatékszabalyok betartasaval

Részletes kovetelmények

Tanulasi tevékenysegek

A tanulok legyenek képesek:
5.1. a jatékszabalyok
betartasara

ismeretére  és

A megvaldsitas lehetséges modozatai:
- tevékenységek kiilonb6z6 formakban

5.2. a jatékok szervezési és lebonyolitasi
szabalyainak elsajatitasara

- a szabalyok felismerése a bemutatas és
példak segitségével
- gyakorlati tevékenységek

5.3. ismemi ¢és alkalmazni a megfeleld

- megjegyzésekkel ¢és példakkal tizdelt

magatartasi formékat tarsaikkal szemben a | beszélgetés

kiilonb6z6 jatékok soran - csoporttevékenységek

54. egyittmikodési szellemet tanusitani| - a  bemutatott  viselkedési  modell
tarsaikkal szemben elfogadasa

- versenyek (egyéni - és csapatversenyek)

TANULASI TARTALMAK

1. A jatékvezet6 vagy a kezdojatékos kivalasztasa:

1.1. Mondokak és kiolvasok
1.2. Kiszamolok

1.3. Ki hizza a rovidebbet?
1.4. Palackpdrgetés

1.5. Okoéltorony

1.6. Behunyt szemes valasztd
1.7. Vélasztas gyufasdobozzal

2. Egyszeru jarasi, helyvaltoztatasi és rendjatékok:

2.1. Posta

2.2. Gyorsan helyre!

2.3. Tlz, viz, levegd

24.1,2,3,4,5

2.5. BUjj a fészekbe

2.6. Csapda

2.7. Fogd meg a vizisiklo farkat!
3. Futd — és fogojatékok:

3.1. Anyul és az agar

3.2. Hatulsé par, elére fuss!

3.3. Nyulak, a bokorbdl ki

3.4. Mokusok, nyulak, 6zek
4. Szabadteri jatékok mondokakkal:

4.1. Erre kakas, erre tyuk

4.2. Szaladj a labda elol!

4.3. Cseng6keresd
5. Szabadtéri jatékok parbeszéddel:

5.1. Gyertek haza, libuskaim!




5.2. Kelj fel, Jancsi!
6. Enekes népi jatékok:
6.1. Ki jatszik ilyet?
6.2. Tlzet viszek
6.3. Hej, koszor(, koszoru
6.4. Lopjak a sz6lot
6.5. Osszegytiltek, Osszegytiltek
6.6. Csiitortokon virradora
7. Népek jatékai:
7.1. Medveiitogetd (Dania)
7.2. A vadasz és a kutyai (Franciaorszag)
7.3. Felborult a koséar! (Kina)
7.4. Dobas voddrbe (Portugalia)
8. Tantermi jatékok:
8.1. Allati hangverseny
8.2. Székcserebere
8.3. Egér kergeti a medvét
8.4. Hall6, hallo
8.5. Viragoskert
8.6. Itt repdil a kismadar

ERTEKELESI MODOK:
& gyakorlat probak, tevékenységek

& az egyéni fejlodés kovetése, a tanulok viselkedésének megfigyelése, a tevékenység
megfigyelése

KONYVESZET:

1. Baka Judit: Ki jatszik ilyet? Iskolai és népi jatékok, Erdélyi Tankdnyvtanics, Kolozsvar
2004

2. BUjj, bujj, zold ag — Népi gyermekjatékok, Sziget kiadd, Kalocsa 1997

2. Dr. Magyar Gyorgy: Testnevelés modszertan, Syryus Téka Kiado, Csikszereda 2002

4. Kozoktatas, XI. évfolyam, 7. szam, 2000. julius — A zenei nevelés I-1V. osztalyos tanterve
5. Raffay ZsOfia: Az esélyegyenlitienség csokkentése zenei neveléssel, ELTE PPK
Neveléstudoményi Intézet, Budapest 2005, Kézirat

6. www.jatekhaz.skicc.hu

KALENDARISZTIKUS TERVEZES

Miiveltségi teriilet: Miivészetek

Tantargy: BUjj, bajj, z6ld &g — Népi gyermekjatékok
Osztaly: 1.

Oraszam: 1 6ra/hét

Oraszam: 34 ora/év


http://www.jatekhaz.skicc.hu/

Tanulasi

Részletes

egységek kovetelmények TARTALMAK Oraszam Hét Megjegy.
Mit tanultam az | 1.1.,1.2.,1.3., | Ovodaban tanult népi 2 1-2. hét
6vodaban? 2.1.,2.2., 3.1, | jatékok felelevenitese
3.2,33.,34,
4.1.,4.2.5.1,,
5.2.,53.,54.
Fué — és|1.1.,1.2,13., |Anyll ésaz agar 4 3-6.hét | Az
fogojatékok: 2.2.,4.1.,4.2., | Hatulsé par, elére fuss! id6jarasval-
5.1.,5.2.,,5.3., | Nyulak, a bokorbdl ki! tozasokbdl
5.4. Mokusok, nyulak, 6zek kifolyolag
tantermi
jatékokat
iktatunk be
Szabadtéri 1.1.,1.2,13, Erre kakas, erre tyuk 3 7-9. hét
jatékok 3.3,4.1.4.2, Szaladj a labda el6l!
mondokakkal 5.1,5.2.,5.3, Csengokeres6
5.4.
Szabadtéri 1.1.,12,.1.3, Gyertek haza, 2 10-11.
jatékok 3.3.,4.1.,4.2., | libuskaim! hét
parbeszéddel 51,5.2.5.3, Kelj fel, Jancsi!
5.4.
Egyszerti jarasi, | 1.1.,1.2.,1.3., | Posta 12-18.
helyvaltoztatasi | 2.1., 4.1.,4.2., Gyorsan helyre! hét
és rendjatékok | 5.1.,5.2.,5.3., | Tiz viz, levego 7
5.4. 1,2,3,4,5
BUjj a fészekbe
Csapda
Fogd meg a vizisikld
farkat!
Népek jatékai Medveiitogeté (Dania) 4 19-22.
1.1.,1.2,13., | A vadasz és a Kkutyai hét
3.4.,4.1.,4.2., | (Franciaorszag)
5.1.5.2.,5.3, Felborult a koséar! (Kina)
5.4. Dobas vodorbe

(Portugélia)




Enekes népi| 1.1.,1.2.,1.3., | Kijatszik ilyet? 6 23-28.
jatékok 3.1.,,3.2,33., | Tlzet viszek hét
4.1.,4.2.,5.1., | Hej, koszort, koszoru
5.2.,5.3.54. Lopjéak a szol6t

Osszegyiiltek,
Osszegyliltek
CsUtortokon virraddra
Mit tanuttam az| 1.1.,1.2.,1.3., | Ismétlés 6 29-34.
| osztalyban 2.1.,2.2.,3.1, | Készilbdés az ABC - hét
3.2.,,3.3,3.4., | Unnepélyre
41.,42.,51.,
5.2.,53.,54.

SZAKKIFEJEZESEK JEGYZEKE:

1. az egyéni fejlodés kovetése, a tanulok viselkedésének megfigyelése, a tevékenység
megfigyelése = observarea sistematicd a activitdtii §i a comportamentului elevilor
. altalanos fejlesztési kovetelmények = obiective cadru

. értékelési moédok = modalitati de evaluare

. gyakorlat probak, tevékenységek = probe si activitdti practice

. indoklas = argument

. kalendarisztikus tervezés = planificare calendaristica

. kdnyvészet = bibliografie

. megjegyzések = observatii

. Oraszdm = numar de ore

10. részletes kovetelmények = obiective de referinta

11. tanuldsi egységek = unitati de invatare

12. tanuldsi tevékenységek = activitdti de invatare

13. tartalmak = continuturi
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