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Az Ovodai iras-elokészités problémai

A romaniai Ovodai tevékenységek tanterve 35 évesek szamara eldirt részletes kovetelményei
kozt ez all: a 3—5 éves gyermek legyen képes az irdeszkozoket hasznalni, uralni ezek hasznéalatdhoz
a sziikséges motorikus készségeket; irdselemek, rajzok segitségével feladatokat elvégezni. Ezen
részletes kovetelményekhez kapcsolodod tevékenységpéldak pedig a kovetkezdk: hasznalni tudja a
papirt, ceruzat, szines ceruzat, zsirkrétat, krétat; rair grafikai elemeket megadott korvonalra (kor, 4ll6
egyenes, fekvd egyenes, pipa stb.); egyszerti grafikai elemeket vazol; észlel és kézmozgassal kovet
adott iranyvonalat (pl. labirintus); hidnyos, megkezdett rajzokat kiegészit; megfeleld a testtartdsa;
megfelelden hasznalja az irdeszkozt.!

Egyféle olvasatban®a fenti tantervrészlet azt jelenti, hogy 6vodas gyermekeink kezébe ceruzat kell
adni, haromujjas ceruzafogésra kényszeriteni 6ket (hdrom, négy, ill. 6t éves gyermekekrdl van szo!),
feladatlapokat és munkafiizeteket kell kitoltetni veliik, iraselemeket kell gyakoroltatni. Lelkiismeretes,
kotelességtudd dvodapedagogusok ezt is teszik, hiszen fel kell késziteni az dvodast az iskolara, el6 kell
késziteni az irastanuldst. Ugyanakkor az irds-elokészités kapcsan végzett kutatasok, ebben a témaban
szliletett tanulmanyok azt is bizonyitjak, hogy fejleszteni kell ugyan a gyermek ez irdnyu képességeit,
de nem ilyen modon. Masik megjegyzendd tény az iskoldra valo felkészités kapcsan, hogy a 3—5
éves ¢életkor még nem a kimondott iskola-el6készités iddszaka. A jelenleg érvényben 1évd tanterv
két életkori szintet kiilonit el az 6vodaban: a 3—5 éves kor és az 5—7 éves kor kozottit, s ezek koziil a
masodik életkori szintnek kellene kozelitenie az iskoldhoz, természetesen az életkori sajatossagoknak
megfeleld mértékben.

Az iras elsajatitasat és hasznalatat a kéz finommozgasanak koordinéacioja teszi lehetévé. Ennek
elsajatitasa erdsen fiigg a belso feltételektdl, az éréstdl. A sziiletés utan a kéz csontjainak és izmainak
sokéves fejlddésre van sziiksége ahhoz, hogy a mikromozgasokat igényld cselekvéseket el tudjuk
végezni. Az irasmozgas-koordinacio fejlettsége az irdstanitas feltétele, melyhez azonban elsd 1épésként
az ujjmozgas-koordinacio fejlesztése sziikséges’.

A gyermek finommozgasainak olyan foku dsszerendezettsége, amely az iras valodi elsajatitdsdhoz
sziikséges, csak a 7. életévben alakul ki, tehat az irdasmozgés erdsen €letkor-specifikus. ,,Az iras fejlodése
¢és kiegyenstlyozottsagat feltételezi. Ahhoz, hogy az irastanulds a megfelel6 mdodon és mértékben
tudjon megtorténni, tobb feltétel és készség sziikséges: az anyanyelv-elsajatitds megfeleld szintje
(jo beszédprodukcid és beszédpercepcid), az életkornak megfeleld nyelvi tudatossag, jol miikodo
verbalis és vizudlis memoria, helyes irdnyfelismerés, alakazonositas és -megkiilonboztetés, az irdsra
anatomiailag alkalmas dominans kéz (a jobb kéz, balkezeseknél a bal kéz), megfeleld ceruzafogas,
jo vizualis észlelés, rajzkészség, figyelemkoncentracid, feladattudat, megfeleld tempd.”* Tehat a
megfeleld ceruzafogés elsajatitasa feltétele ugyan a irastanulasnak, de ahhoz, hogy ez megfeleléen

mitkddjon, anatomiailag is alkalmassa kell valnia a gyermek kezének.



Vekerdy Tamas orvosi szakvéleményre hivatkozva bizonyitja mindezt: a hat-hétéves gyermek
kézfejének funkcionalis anatomidja feldl tekintve nem megfeleld az a modszer, mely szerint pici
vonalkdzokbe, helyes ceruzafogas megkovetelésével apré formakat iratunk. Még elsé osztalyban
sem, nemhogy 6vodaban! Hiszen ma mar pontos ismereteink vannak a kéz fejlodésérdl, a kezdetben
porcos kézkozépesontok elcsontosodasarodl, Osszendvésérdl, a kézfej viszonylag letapadt inainak
felszabadulasarol, és az ezzel kapcsolatos finom koordinéci6 beidegzédésérdl.

Az irds készségének fejlodésében a kovetkezd szakaszokat kiilonithetjlik el: ,,Az elsd szakasz
az irasmozgas el6tti szint, az un. firkdlas korszaka. A korosztalyatlagokat tekintve ez az iddszak a
harmadik életév végéig, a negyedik életév elejéig tart. A kovetkezd az elemi irdsmozgés szintje, amely
altalaban a negyedik életév elejétdl az 6todik életév kdzepéig jellemzd. Az egyszerli irdasmozgés az
otodik életév kozepétdl a hatodik életév kozepéig figyelhetd meg. Végiil az Osszetett irasmozgas
atlagosan a hatodik életév kozepétdl a hetedik életév kozepéig jellemzi a gyermekeket.”® E felosztast
figyelembe véve tehat a 3—5 éves gyermekek még a firkdlds és az elemi irdsmozgés szintjén vannak,
ezen ¢életkori sajatossagukat szem eldtt tartva kellene megvaldsitani az irds-elokészitést az 6vodaban.

Nagy Jozsef vizsgalatai szerint ,,az irasmozgas-koordinacid rendkiviil erésen életkor-specifikus,
ugyanakkor szignifikdns 0sszefiiggés van a gyerekek irdsmozgas-fejlodése, valamint a sziilok iskolai
végzettsége kozott. A kutatd ezt azzal magyardzza, hogy az értelmiségi csalddokban valdsziniileg tobbet
firkalhatnak, rajzolhatnak a gyerekek. Ugyanakkor az életkor-specifikussag miatt ezt a teriiletet alig lehet
gyorsabban fejleszteni, mint ami a spontan fejlédésnél amtgy is megfigyelhetd. Ebbdl elsdsorban az a
kovetkeztetés vonhato le, hogy az iras tanitasat felesleges ttl korai életkorban (6vodaban) elkezdeni, s6t
a részfolyamatok normalis fejlédésének esetleges megzavarasa miatt kéros is, hiszen azok a készségek,
amelyek az irashoz sziikségesek, csak hat-, nemritkédn hétéves korra alakulnak ki.””

A Nagy Jozsef és munkatarsai altal kidolgozott DIFER-programcsomag (Diagnosztikus
fejlodésvizsgald rendszer) tesztrendszerével felmérhetd a hét elemi alapkészség, koztiik az irasmozgas-
koordinacid fejlettségi szintje is. Az irasmozgas felmérésekor nyolc kiilonb6zd vonalrajzot kell a
tanuloknak lemasolni, ehhez el6szor megfelelden észlelni, majd elhelyezni a vonalrendszerben, végiil
mérethiien kivitelezni. A rajzok harom szempont (tartalom, elhelyezés, méret) szerint értékelhetdek,
s Osszesen 24 pont szerezhetd a teszten.! Ez a teszt egy gyermek évek alatt lejatszodo fejlodési
folyamatanak szemléltetésére hasznalhato. Mindezek az adatok azt mutatjdk, hogy a szdéban forgd
gyermek hol tart az elsajatitas folyamataban, milyen utat kell még bejarnia, mit lehet és mit kell tenni
az eredményes irastanitas érdekében.

A fentiekben bemutatott teszt segitségével elvégzett magyarorszagi felmérések szerint az elsd
osztalyba lépéknek minddssze 6 szdzaléka rendelkezik optimalis fejlettségli irasmozgéas-koordinacidval,
¢és 29 szazaléka jutott el a befejezd szintig. Ez azt jelenti, hogy mintegy 35 szdzaléknyian alkalmasak
a kudarcmentes irdstanulasra. A tilnyomo tobbség (65%) azonban még az eldkészitd és kezdd szinten
tart.

Az irasmozgés-koordinacié tehat domindnsan érési folyamat, ez azonban nem azt jelenti, hogy
fejlédése egyaltalan nem segithetd. Nem mindegy viszont az, hogy ez hogyan torténik. A fejlesztés
kivalo eszkozei a gyurmazés, az dsszerakos, a kirakds, az épitd jatékok, a hajtogatas, gyongyfiizés
¢s minden olyan jatékos tevékenység, amely az ujjak, a kéz kismértékli mozgasaval valdosulhat meg.

Otletes barkéacstevékenységek soran, ahol festhetnek, vaghatnak, ragaszthatnak a gyerekek, szinte



észrevétlenlil megvalosithatjuk a kéziligyesség fejlesztését.
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